OTOKONTROLUN
FAYDALARI
A

Daha iyi akademik basari
Saglikh sosyal iliskiler
Dusuk stres ve anksiyete seviyeleri
Daha yiiksek 0zsaygi ve ozglven

OTOKONTROL,  KISININ  DUYGULARINI,
DUSUNCELERINI VE = DAVRANISLARINI
YONETME YETENEGIDIR.

BU BECERI, COCUKLARIN STRESLE BASA
CIKMALARINA, UZUN VADELI HEDEFLER
BELIRLEMELERINE VE SOSYAL ILISKILERDE
BASARILI OLMALARINA YARDIMCI OLUR.
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DISCIPLINE

A4

Sinirlarin Onemi: Net ve tutarli
sinirlar, gocuklarin glivenli ve
diizenli bir ortamda biyiimelerini
saglar. Sinirlar, ¢cocuklara neyin
kabul edilebilir oldugunu ogretir
ve onlara karar verme
becerilerini gelistirir

TUTARLILIK

Koydugunuz kurallara her zaman uyun ve
tutarh olun. Cocuklar, kurallarin ne
zaman gegerli oldugunu ve ne zaman
uygulanacagini bilmelidir

ACIKLIK

‘L

Kurallar ve beklentiler konusunda agik
ve net olun. Cocuklara, neden belirli
kurallarin uygulandigini agiklayin.

EMPATI VE ANLAYIS

Cocuklarin duygularini ve ihtiyaglarini
anlayin. Sinir koyarken onlarin
perspektifini goz oniinde bulundurarak
yaklasiminizi sekillendirin

ALTERNATIF SUNMA

Cocuklar sinirlara uymadiginda, onlara
olumlu alternatifler sunarak
davraniglarini yonlendirin.

AILE ICI ILETISIM VE ISBIRLIGI

TUTARLILIK

DESTEKLEYICi BIR CEVRE
OLUSTURMA

QONUG VE ONERILER

OTOKONTROL VE SINIR KOYMA
SURECINDE AILELERIN ROLU:




